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INTRODUCTION 
• L'éducation antidopage est l'une des principales 

priorités de la FIH (IWF) et la Commission antidopage 
souhaite ainsi assurer la protection des haltérophiles 
propres ! 

• • Les séminaires d’éducation antidopage de l’IWF vont  
expliquer le système et le programme anti-dopage et  
appellent tous les athlètes et les entraîneurs d’assumer 
leurs responsabilités.  

• • L’IWF poursuivra sa lutte engagée contre le dopage 
et fera de son mieux pour faire connaître les droits et 
les obligations liés à la lutte contre le dopage ainsi que 
les dernières nouvelles et les développements. 
• Soulevons l’Épaulé-Jeté! 
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IWF Anti-Doping Commission 

 
• Dr. Patrick Schamasch (GBR) 
        Chairman 
 

• Dr. Zakia Bartagi (TUN) 
                Member 
 

• Dr. Michael Petrou (CYP) 
                Member 



Stratégie Antidopage de l’IWF 

• Création d’une commission Anti-Dopage 
Indépendante (ADC) 

• Prévention 
• Programme de contrôle: 
•      _ Analyses 
•      _ La Gestion des résultats 
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Présentation du programme 
antidopage de l’IWF 

•  Qu’est ce qui est changé dans le guide 
antidopage de l’halterophile à partir de 
2015? 

• le nouveau règlement antidopage de l’IWF  
doit etre conforme   au nouveau Code 
Mondial donc: 

• Il est plus intelligent, plus strict et plus souple. 
•  Que signifie pour vous ? Nous allons voir !  
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NOUVELLES VIOLATIONS DES RÈGLES 
ANTIDOPAGE   

 
• La politique de lutte contre le dopage aura des sanctions 

supplémentaires pour tous ceux qui sont impliqués ou 
concernés par une violation d’une règle antidopage. 

• ENTOURAGE (entraîneurs, médecins)   
• L'IWF ne veut pas vous punir si ce n’était pas votre faute, 

mais chaque cas doit être examiné individuellement. 
• NOUVELLES SANCTIONS 
• La tricherie intentionnelle et l'utilisation de stéroïdes 

anabolisants sera de 4 ans! 
• Pour les autres cas, le système de sanction sera plus souple. 
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Localisations 
• 1. Si vous êtes inscrit sur la liste IRTP  
• Tout d’abord laissez-nous vous féliciter(☺) parce que cela 

signifie que vous êtes parmi les athlètes les plus 
performants en haltérophilie! 

• Deuxièmement, vous êtes tenu de fournir des informations 
sur votre localisation sur ADAMS trimestriellement. 

• 2. Si votre nom ne figure pas parmi les athlètes de l’IRTP et 
vous souhaitez participer a un événement de l’IWF vous 
êtes obligé de fournir des informations de votre localisation 
sur ADAMS au moins 2 mois avant la compétition (et 
pendant la compétition). Si vous ne le faites pas, VOUS NE 
POUVEZ PAS CONCOURIR NI PARTICIPER A AUCUN 
EVENEMENT DE L’IWF 
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NOUVELLES METHODES POUR 
L'ANALYSE 

 
• Introduction du PASSEPORT BIOLOGIQUE 

STEROIDIEN: 
•  il n’est pas nécessaire de détecter la 

substance interdite dans votre corps 
directement. C’est à partir de votre passeport 
biologique et en suivant votre profil stéroïdien 
qu’on se rend compte que vous avez utilisé 
quelque chose! 
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Recommandations du Symposium de 

l’AMA 
 • Thème fort: »Relever les défis et renforcer l’avenir du 

sport propre » 
• Quels sont les défis de l’AMA à relever? 
• Stimuler l’efficacité de la lutte antidopage 
• a)- suivre et évaluer la conformité au code par un 

questionnaire et des audits 
• b)- sanction des non conformités 
• c)- plus des engagements des athlètes dans la lutte 

antidopage 
• d)- un programme éducatif pertinent (Standard 

International  pour l’éducation) 
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Recommandations du Symposium de 

l’AMA 
 • 2/- Encourager les lanceurs d’Alerte 

• 3/- Une bonne gouvernance: 
•  a)- renforcer l’indépendance des OAD 
•  b)- certification ISO obligatoire 
•  c)- plus des moyens financiers 
•  d)- mener une évaluation des risques de 

dopage et un programme de contrôle 
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C’est quoi le Dopage? 

• Dopage = Utilisation par un sportif des 
substances ou méthodes pour améliorer sa 
performance. 

• Stéroïdes = c’est la substance à laquelle on 
pense le plus quand on parle de dopage. 

• Autres substances = sont utilisées pour se 
doper comme: les stimulants, les hormones 
peptidiques, les diurétiques, les narcotiques et 
les drogues sociales, marijuana…. 
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Sportif 

Entourage du sportif 

3- VIOLATION DES REGLES 

Préambule 



Définition élargie du Dopage? 
• L’utilisation des méthodes interdites comme la 

transfusion sanguine, le dopage génétique… 
• Refuser un test  
• Tricher pendant la procédure de contrôle 
• Toute violation d’une ou plusieurs règles est un 

cas de DOPAGE 
• Les athlètes entendent dire parfois que le dopage 

peut les booster, remplacer de longues années 
d’entrainement et les aider à gagner 

• Ils sont préparés à risquer leur carrière sportive, 
leur santé et gagner à tout prix 
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LISTE DES PRODUITS INTERDITS 

• L’AMA publie annuellement en vertu du Code 
Mondial la liste des substances et méthodes 
interdites 

• Il y a des différences entre les substances, 
certaines sont interdites seulement en 
compétition d’autre totalement 

• Couleur Rose: les substances les plus utilisées 
en Haltérophilie 
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Liste des interdictions 

• La liste des interdictions et ses documents 
annexes peuvent être consultés depuis 
n’importe quel appareil mobile 

• Elle est offerte sous forme d’application iPone 
et iPade gratuitement 

• Télécharger l’application sur l’apple store 
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LISTE DES PRODUITS INTERDITS 
•  Substances prohibées 
•        S0. Substances non encore approuvées 
•        S1. Agents Anabolisants 
•        S2. Hormones peptidiques, hormone de croissance et 

apparentés 
•        S3. Beta-2 agonistes 
•        S4. Hormones et modulateurs métaboliques 
•        S5. Diurétiques et autre agents masquant 
•        S6. Stimulants ( IC ) 
•        S7. Narcotiques  ( IC ) 
•        S8. Cannabis ( IC ) 
•        S9. Glucocorticoïdes ( IC ) 
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LISTE DES PRODUITS INTERDITS 
• Produits interdits dans certains sports; 
    
•    - Bétabloquants 
•    - Alcool (concentration sang de 0,10 g/l) 

 
• Méthodes  Interdites: 

 
•   - Manipulation du sang et dérivés 
•   - Manipulation chimique et physique 
•   - Dopage génétique 
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PROGRAMME DE SURVEILLANCE 
Les substances ci-dessous sont incluses dans le programme de surveillance 2017 : 
 1. Stimulants : En compétition seulement : Bupropion, caféine, nicotine, phényléphrine, 
phénylpropanolamine, pipradol et synéphrine. 
 
 2. Narcotiques : En compétition seulement : hydrocodone, mitragynine, Ratio 
morphine/codéine, tapentadol et tramadol. 
 
 3. Glucocorticoïdes: En compétition (par voies d’administration autres que orale, 
intraveineuse, intramusculaire ou rectale) et hors compétition (toutes voies 
d’administration)  
 
4. Telmisartan: En et hors compétition 
  
 5.Beta-2-agonists: En et hors compétition 
. 
6. Le meldonium a été retiré du Programme de surveillance et ajouté à la Liste des 
interdictions en 2016  
 
 



New prohibited substance 

MELDONIUM (Mildronate) 
• The Prohibited List (IWF and WADA website) 
• Multiple Reminders, News, Seminars 

 
 



NOUVEAUTES DE 2017 
•      
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Les principales modifications : 
 SUBSTANCES ET MÉTHODES INTERDITES EN PERMANENCE (EN ET HORS COMPÉTITION) 
- S1 Anabolisants: Les substances boldénone, boldione, 19-norandrostènedione et 
nandrolone ont été transférées et le 19-norandrostènediol ajouté à la section S1.b parce 
ce qu’ils peuvent êtres produits de façon endogène à des concentrations faibles.  
-S2 Hormones peptidiques et Substances apparentées: Afin d’élargir le champ des 
agents stimulants de l’érythropoïèse les inhibiteurs de GATA  et les inhibiteurs du facteur 
transformateur de croissance ont été ajoutés. • Le molidustat a été ajouté tel un exemple 
de stabilisateur du facteur inductible par l’hypoxie • la vitamine B12 n’est pas interdite 
- S3 Beta 2 Agonisters:Des exemples de bêta-2-agonistes ont été ajoutés (fenotérol, 
formotérol, higénamine. • L’higénamine est rapportée comme une composante de la 
plante Tinospora crispa, qui peut être trouvée dans certains suppléments nutritifs  • La 
dose maximale de salmétérol a été incluse conformément aux schémas d’administration 
thérapeutique recommandés par le fabricant. • Des études sont en cours pour 
déterminer la concentration urinaire seuil de salmétérol inhalé en dessous de 10 ng/mL 
- S4 Modulateurs Hormonaux et Metaboliques: arimistane a été ajouté  
-M1 Manipulation du sang et ses composantes: la supplémentation en O2 est autorisée 
seulement par inhalation 



AUT 

• L’utilisation d’une substance interdite par un 
sportif pour des raisons médicales peut être 
autorisée par une autorisation d’usage à des fins 
thérapeutiques. 

• L'objectif du Standard international pour 
l’autorisation d’usage à des fins thérapeutiques 
(SIAUT) est d'assurer une harmonisation,  dans 
tous les sports et dans tous les pays, des 
procédures pour l'octroi d'une AUT. 
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COMMENT VALIDER UN AUT 

 
• 1er groupe: ATHLETES de niveau INTERNATIONAL 

(IRTP ATHLETES, 2 mois avant l’evènment de l’ 
IWF )               DIRECTEMENT POUR LE CAUT DE  
L’IWF  

• 2 ème groupe: ATHLETES VOULANT PARTICIPER A 
UN EVENEMENT INTERNATIONAL ET POSSEDANT 
DEJA UNE AUT RECONNUE PAR LEUR ONAD POUR 
UN EVENEMENT NATIONAL                CET AUT 
DOIT ETRE SOUMIS AU PANEL DE L’IWF POUR 
ETRE RECONNUE ET VALIDEE 
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Comment l’athlète peut soumettre 
une demande d’AUT 

• Le formulaire d’AUT doit etre toujours soumis 
a travers le système ADAMS, mais vous 
pouvez télécharger le formulaire sur le site de 
l’IWF .  

• Le formulaire doit etre rempli par le medecin 
de l’athlète, signé par l’athlète et son médecin. 
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AUT 

Quand on peut soumettre l’AUT: 
• Dès que le traitement est décidé et prescrit: 

• Substances Interdites ’En Competition’ seulement                 30  
jours avant la prochaine compétition de l’athlète. 

• Sauf en cas d’urgences                 Retroactive Application 

 



L’ AUT 

Une AUT Retroactive est possible: 

• Urgence 

• Circumstances Exeptionnelles,exemple: temps court 

• OAD+AMA sont d’accord  

• Un Athlete qui n’est pas de niveau International ou 
National et qui est testé 



AUT 

• Le formulaire d’AUT (IWF website) 

• Un dossier Médical complet (avec tous les documents 
de confirmation du diagnostic) 

• Les détails sur les précedentes AUT 

– Quelque soit le niveau 
– Confirmée ou rejetée 

All must be in English!!! 

Submission to: tue@iwfnet.net 



 

• Il est vrai que le dopage peut aider les athlètes à se 
batir une force, une musculature et reduit la 
sensation de fatigue, mais il a des effets nefastes sur 
la santé et l’éthique. 

 

• Certains produits peuvent meme changer l’apparence 
de l’athlète. 

Dangers du Dopage 
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DANGERS DU DOPAGE 

• Risque accru de maladie 
hépatique 

• Hypertension artérielle 
• Risque accru de maladie 

cardiovasculaire 
• Dépendance psychologique 
• Risque accru de transmission de 

maladies infectieuses telles 
hépatite et VIH/SIDA 

Exemple l’utilisation des stéroides 
peuvent donner des effets nefastes: 



DANGERS DU DOPAGE 
Aussi chez les hommes   

• Acné 
 

• Atrophie des 
testicules 
 

• Réduction de la 
production de 
sperme 
 

• Impotence 
 

• Stérilité 
 

• Hypertrophie de la 
prostate 

•Hypertrophie des 
seins 

 
•Calvitie 
prématurée 
 

•Dysfonction rénale 
et hépatique 
potentielle 
 

•Agressivité accrue 
et sautes d’humeur 
 

•Troubles de la 
libido 
 



• Acné 
 

• Apparition de caractéristiques 
masculines 

 
• Voix grave 

 
• Pilosité excessive  
              du visage  
              et du corps 
 
• Irrégularité menstruelle 

 
 

• Agressivité accrue 
et sautes d’humeur 
 

• Altération du 
développement 
fœtal 
 

• Altération de la 
libido 

Aussi chez les femmes 
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Aussi chez les adolescents 

• Acné sévère sur le visage et le 
corps 
 

• Puberté prématurée 
 
• Retard de croissance dû à la 

soudure des plaques de 
croissance des os 

DANGERS DU DOPAGE 



• VOUS  ETES TOUJOURS LE SEUL ET LE 
PREMIER RESPONSABLE DE TOUT CE QUE 
VOUS INGEREZ OU TOUT CE QUI RENTRE 
DANS TON CORPS 

• QUELQUE SOIT LA RAISON IL N’Y A PAS 
D’EXCUSE POUR SE DOPER 
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Dangers du Dopage 
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 Le dopage peut avoir d’autres effets nefastes.  
 
 Il peut causer des problèmes cardiaques, au niveau du foie et des 
reins et peut meme causer la mort subite de certains athlètes. 
 
 Pour plus d’informations sur les dangers du Dopage, vister ces 
liens: 
 www.wada-
ama.org/Documents/Education_Awareness/Tools/Dangers_of_Dop
ing_Leaflet/WADA_Dangers_of_Doping_EN.pdf) 
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DANGERS DU DOPAGE 

• Se doper c’est aussi tricher. 
• Détruire le Fair Play et la compétition sportive 
• Le sport c’est plus que gagner la compétition 
• L’honeteté, la coopération et le courage sont 

essentiels pour un Sport Positif Facteur de 
Santé et de Survie 
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Pourquoi on triche? 

• La majorité des athlètes savent que se doper= 
tricher, mais certains continue à prendre le 
risque 

• Parfois les récompenses, l’argent et la 
célébrité peuvent pousser les gens à prendre 
la mauvaise décision 
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Pourquoi on triche? 

• Certains athlètes utilisent des drogues pour 
surpasser et oublier leur blessure 

• Des entraineurs leur conseille que ces drogues 
vont leur faire oublier leur douleur et les aider 
à récupérer plus vite 

• Mais le plus souvent ils ne leur mentionnent 
pas les risques sur leur santé et se doper = 
tricher 
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Pourquoi on triche? 
• Les athlètes entendent dire que le dopage peut 

les booster, remplacer de longues années d’ 
entrainement, et les aider à gagner 

• Ils sont préparés à risquer leur carrière sportive, 
leur santé  

• Ils sont préparés à gagner à n’importe quel prix 
• D’autres subissent une pression de la part des 

entraineurs, des parents ou d’eux même pour 
être les meilleurs 

• Ils voient dans le dopage le seul moyen pour 
arriver à leur but. 
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FAIR PLAY 

• Pour réussir en Sport, vous avez besoin de: 
• Une attitude correcte, 
• Honnêteté, dignité et respect, 
• Le travail d’équipe, la bonne compagnie et le 

courage sont essentiels pour une performance 
sportive mémorable. 

• Toutes ces valeurs se résument dans le fair 
play 
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FAIR PLAY 
• Le fair Play dépend de votre choix, de votre 

action, du choix de ce qui est correct et de ce qui 
est incorrect, 

• Les gens vont faire attention à votre jeu et vont 
vous juger 

• Vous allez avoir une réputation pour pratiquer un 
bon ou un mauvais sport et ceci va vous suivre 
tout le long de votre carrière même après la fin 
de la compétition 

• Cela peut amener les gens à avoir des idées 
fausses envers vous avant même de vous 
connaitre 
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FAIR PLAY 
• Pour se conformer à l’esprit du Sport et bâtir une 

bonne réputation pour toujours: 
• Se faire respecter et respecter les autres 

(concurrents, juges, arbitres et officiels) 
• Respecter les règles de la compétition et du Sport 

Propre 
• Bien accepter la victoire et la défaite 
• Avoir des fans et profiter de faire partie de l’action 
• Le sport n’a pas de sens sans fair Play 
• On pratique le sport pour avoir une chance de 

montrer nos talents, d’avoir des amis et des fans 
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• LE FAIR PLAY PEUT RENDRE TOUT 
CA POSSIBLE 
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C’est quoi un Contrôle Antidopage? 

• Vos urines collectées sont partagées en 2 
échantillons A et B: 

• L’échantillon A est analysé dans un laboratoire 
accrédité par l’AMA 

• L’échantillon B est conservé, sera analysé si 
nécessité 

• Le contrôle antidopage fait partie intégrante 
de votre vie d’athlète 
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DEVOIRS ET RESPONSABILITES DES 
ATHLETES 

• Vous êtes responsable de: 
 

• Rester toujours avec l’escorte qui vous a notifié 
• Donner une photo d’identité valide 
• Accepter la procédure de la collection de  l’échantillon 
• Aller immédiatement vers la station de contrôle dès votre 

notification 
• Contrôler votre échantillon jusqu’à son scellage 
• Compléter toutes les informations nécessaires sur le formulaire  de 

contrôle ( PV) 
• Informer l’agent de contrôle (ACD) si vous êtes mineur ou porteur 

d’un handicap. 
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DROITS DES ATHLETES 
• Vous avez le droit de: 
• Etre accompagné par un représentant et un 

interprète si nécessaire 
• Demander plus d’informations sur le processus de la 

collection de l’échantillon 
• Demander un délai avant de se présenter pour le 

contrôle pour: 
•         - assister à une cérémonie de médaille 
•         - participer à une conférence de presse  
•         -participer à une compétition ou récupérer 
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DROITS DES ATHLETES 

 
• Vous serez toujours accompagné par une 

escorte 
• Demander  des modifications de la procédure 

si vous êtes mineur ou porteur d’handicap 
• Présenter des commentaires ou des remarques 

sur la procédure s'il y a des irrégularités. 
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Qui peut être contrôlé 
• Groupes Ciblés: International Registred Testing  
Pool  ( IRTP/RTP) 
 
 
Le groupe cible International (IRTP) concerne les 

athlètes de haut niveau selon la liste annuelle de 
l’IWF. 

L’IRTP inclus les athlètes hommes et femmes qui 
sont  top 4 en Senior, top 3 en junior, top 2 pour 
les jeunes, toute catégorie de poids et pour tout 
le calendrier de l’IWF. 
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Qui peut être contrôlé 

• Un ou plusieurs des critères suivant peut être 
utilisé pour la sélection des athlètes du 
Groupe Cible (Registred Testing Pool de l’IWF): 

•       - tous les athlètes des équipes nationales, 
•       - et/ou tout athlète qui participe aux 

compétitions Internationales du calendrier 
sportif de l’IWF 

•        - tout athlète qui veut revenir à la vie 
sportive active après une retraite. 
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Programme des Contrôles 

• Localisations                              ADAMS 
•                  Informations Identitaires 
• Nom-Prénom, Adresse, Tel. Date de naissance, 

Sport, Nationalité, Photo 
•                  Localisations 
• Publication trimestrielle 
• Plage horaire ( 1 heure): time Slot: IRTP et RTP 

sont obligés de spécifier leur localisation pendant 
cette heure pour les tests ( entre 6h du matin et 
11 h du soir) 
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Programme des Contrôles 

• Tests ratés: si les athlètes ne seront pas à l’endroit 
indiqué pendant cette heure ils s’exposent: à un 
test raté ou sauté (missed test) 

• Activité régulière: en plus ils sont obligés 
d’indiquer le timing de leur activité régulière pour 
les tests proposés. Ces informations peuvent ne 
pas couvrir tous les mouvements de l’athlète, 
chaque 24/7  mais surtout l’activité régulière 
comme: l’adresse ou il dort 

•               L’adresse ou il s’entraine 
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Programme des Contrôles 

• Tests Hors Compétition (OOC): 
• Les informations sur la localisation sur ADAMS 

sont  OBLIGATOIRES 
• Pas d’informations, pas de participations 
• Les nouveaux athlètes doivent s’enregistrer au 

moins  2 mois avant la compétition 
• Tests non annoncés 
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Programme des Contrôles 

• Tests Ciblés: 
• Plan de Stratégies Professionnelle (PSP) 
• Plan de Distribution des Tests (TDP) 
• La collection  des échantillons: 
• Urine/Sang 
• ACD Indépendant certifié ou reconnu par 

l’AMA 

IWF Anti-Doping Seminar, Vacoas, Mauritius 
 



IWF Anti-Doping Seminar, Vacoas, Mauritius 

 
QUI DOIT FOURNIR LES INFORMATIONS SUR LA  LOCALISATION ET QUAND? 
 
Selon les règles de la politique antidopage d’IWF  les athlètes d’IRTP sont requis de fournir la 
localisation  pour toute l'année, trimestriellement. 
Les dates limites de soumission pour chaque trimestre sont les suivantes : 
 
Q1 - 31 décembre 2015 
Q2 - 31 mars 2016 
Q3 - 30 juin 2016 
Q4 - 30 septembre 2016 
 
Suite à ce qui précède tous les athlètes qui ne sont pas des athlètes d’IRTP mais souhaitent 
participer à un événement  d’IWF doivent  s’ enregistrer sur ADAMS au moins deux mois avant et  
pendant l’événement d’ IWF! Pendant cette période, ils sont considérés comme des athlètes 
d’IRTP de niveau international. 
 
Les Fédérations membres sont obligées  de notifier ses athlètes sur leurs droits et  
responsabilités. 
 
La lettre doit être envoyée au moins deux mois avant l'événement aux athlètes par les Fédérations 
 membres. 
Dans le cas où ces athlètes ne sont pas inscrits sur ADAMS ils ne seront pas admissibles 
 à la compétition! 
 



ANALYSES 

• Laboratoire accrédité par l’AMA (34 lab.)  
• Le passeport biologique de l’athlète ( de 

préférence dans le même laboratoire pour un 
suivi longitudinal et comparaison des 
résultats) 

• Une analyse spécifique/sport 
• Laboratoire expérimenté ( Lab. De Cologne est 

le 1er en Europe par le nombre des tests) 
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SPECIFICITES DE L’HALTEROPHILIE 

• Les non éligibles ne peuvent pas participer aux 
compétitions de l’IWF 

• Si un athlète participe pendant sa période de 
suspension, cette dernière doit recommencer 
de nouveau à partir de la date de la violation 

• Tout athlète ou autre personne sujet à une 
période de suspension peut être sujet aux 
contrôles. (ADAMS) 
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GESTION DES 
RESULTATS 

1) VIOLATION DES REGLES 
2) NOTIFICATION 
3) ECHANTLLON B  
4) L'ECOUTE ouHEARINGS 
5) DECISION 
6) Appel pour le CAS dans les 21 jours 

 
 Voir tous les détails de Gestion des Résultats sur la 
Charte le website de l’IWF 

 



SPECIFICITES DE L’HALTEROPHILIE 

• Responsabilité des Entraineurs: (ADP  12.5) 
• Règles Strictes: 
• Tout entraineur,  Coach, Manager, Agent, Staff 

de l’équipe, officiel, personnel Médical, 
Paramédical, Parent ou toute autre personne 
qui travaille, traite ou assiste un athlète 
préparant ou participant à une compétition 
sportive. 
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Conclusion : Etat actuel de la lutte 
Antidopage en Afrique 

• 10 pays africains ont des athlètes enregistrés RTP selon 
ADAMS avec un total de 260 athlètes 

•  7 seulement sont programmés pour les tests en tant que 
IRTP en 2017 

•  2016 un nombre (50 ?) des tests au total a été effectué, 
tous en IC, 0 en OOC/ Nombre total 1473 (1064 IC, 409 
OOC) !!! 

• Donc la CMAD doit revoir le programme  : 
•  - augmenter le nombre total des tests  et introduire des 

tests OOC, 
•  -  la CMAD de l'Union Africaine  doit sensibiliser les FN à 

coopérer avec leur NADO et 
• améliorer leur programme antidopage (tests et éducation) 
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• §§§ SAUVEZ VOTRE SPORT §§§ 
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• MERCI POUR VOTRE ATTENTION 
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